
学校体育における柔道授業講習会 実施要項 
講道館大阪国際柔道センター 

１ 日 時：第 1 回  令和 6 年 5 月 25 日（土） 14 時〜16 時  
第 2 回  令和 6 年 8 月 31 日（土） 14 時〜16 時   

 
２ 会 場：（公財）講道館大阪国際柔道センター2 階柔道場 

〒536-0022 
大阪市城東区永田 4−15−11 

大阪メトロ中央線  深江橋駅 1 号出口 北へ 200ｍ 
JR 学研都市線       放出駅   北口 南へ 1.2ｋｍ 

電話 06−6961-0640 
３ 内 容：柔道の授業計画 段階的指導の方法 安全指導 意見交換 
      第 1 回 基礎知識 基本動作  
      第 2 回 技の段階別練習方法  
       講 師：（公財）講道館指導員 石川 美久 六段  

（大阪教育大学 准教授） 
 

４ ねらい：安全で楽しく取り組める柔道授業の基礎知識や安全指導の取り組み方などの指導方法を具
体的な例をとおして身につける。 

 
５ 対 象：学校体育の柔道授業を受け持つ教員、外部指導者もしくは今後授業を受け持つ可能性のあ

る大学生 
 
６ 日 程：13:30  受 付 
      14:00    開会・あいさつ 
      14:10  講 習 
      15:55    閉会挨拶 
      16:00    閉 会 
 
７ 持ち物：筆記具、柔道衣（白色）、女性の場合柔道衣の下に身につける T シャツは白色。 

※柔道衣をお持ちでない方は貸し出しますので、お申込みの際にその旨ご記入ください。 
 白色 T シャツは各自ご用意ください。 

 
８ 申込方法：google フォームにて下記 QR コードより申込              
 

      
               


